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Пояснительная записка 

к учебному плану  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №8  

с углубленным изучением математики» 

г. Старая Русса Новгородской области 

на 2019 – 2020 учебный год. 

 

Учебный план МАОУСОШ №8 на 2019-2020 учебный год разработан на 

основе: 

 Закона ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО» с изменениями и 

дополнениями от 26.11.2010 года № 1241; 22.12.2011 № 2357; 18.12.2012 № 

1060; 29.12 2014 № 1643; 31.12.2015 № 1576; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 «О 

внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» и методических рекомендаций о введении 

3-го часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письма Министерства образования Новгородской области №1404-рг «Об 

изменении норматива на внеурочную деятельность в 1-4-ых классах» от 

22.10.2018 года; 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» постановления от 

29.12.2010 № 189 СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 Устава МАОУСОШ №8; 

 Образовательной программы НОО МАОУСОШ №8; 

 Годового календарного учебного графика на 2019-2020 учебный год. 

В учебном плане 1-4 классов МАОУСОШ №8 определен максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, распределено учебное время, 

отведенное на освоение федерального и регионального компонентов 



государственного образовательного стандарта по классам и образовательным 

областям. В федеральном компоненте учебного плана определено количество 

учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. 

         В учебном процессе допускается деление классовна две группы при 

наполняемости 25 человек и более при ведении занятий по иностранному 

языку. 

         Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельного подхода и 

индивидуализации обучения. Во всех 1-4 классах МАОУСОШ №8 

используется УМК «Школа России». 

         Содержание образования направлено на достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

         - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

         -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

         - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

          - личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

          Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО 

и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык  и родная 

литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика»,  

«Обществознание и естествознание», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе при 5-дневной 

учебной неделе составляет 21 час, во II - IV классах при 5-дневной учебной 

неделе составляет  23 часа. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в I- IV  классах 3 

часа в неделю. 

В 4 классах в рамках реализации предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» вводится курс «Основы православной 

культуры и светской этики»- 1 час в неделю.   

С целью выполнения программы по русскому языку за счѐт компонента 

образовательного учреждения вводится дополнительно по 1 часу  русского 

языка в 1-4 классах. 

         Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления,  

воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 



деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Родной язык и родная литература представлены предметами «Родной 

язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» из 

расчѐта: 1 класс – по 16,5 ч. на каждый из двух предметов в учебный год, 2-4 

классы – по 17 ч. Данные часы появились, благодаря перераспределению 

учебного материала в  курсах «Русский язык» и «Литературное чтение», при 

этом для удобства работы уроки будут проводиться по полугодиям: I полугодие 

еженедельно по 1 часу «Родной язык (русский)»; II полугодие по 1 часу 

еженедельно  «Литературное чтение на родном языке (русском)». 

Иностранный язык в начальной школе изучают со 2-го класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения говорения, аудирования, 

чтения и письма; развивает речевые способности, внимание,  мышление, память 

и воображение младшего школьника; способность мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 

         Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

          Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным 

курсом по следующим направлениям: обществознание, естествознание, основы 

безопасности жизнедеятельности, экологии. 

          Учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики»вводится в учебный процесс в 4 классе (1 час в неделю). 

Целью курса является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований.  

          Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способности эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

         Учебный предмет «Технология»  формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать  

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский 

язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности 

ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших 

школьников. 

       Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. 



                 Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 

недели, во 2-4 классах -  34 недели. 

          Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

          - учебные занятия проводятся в первую смену в 1-4 классах по 5-дневной 

учебной неделе; 

          - в соответствии с пунктом 10 раздела 10 санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (СанПин 2.4.2.3286-15) продолжительность урока во 2-3-4 классе 

40 минут, в первом классе используется «ступенчатый) режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 

40 минут каждый);  

          - обучение в первом классе происходит без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

          - продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся 1-го 

класса организованы дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО школа 

понимает образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. Внеурочная деятельность 

строится по модульному принципу, благодаря чему обеспечивается интеграция 

различных видов деятельности, необходимых для достижения учащимися 

целей обучения.  

Основные направления внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительное – «Ритмика и бальные танцы»; 

 общеинтеллектуальное – «Математика и конструирование», 

«Геометрия клетчатой бумаги», «Занимательная математика», «Развитие 

познавательных способностей», «Детская риторика», «Основы 

исследовательской культуры»; 

 социальное – «Родная земля», «Я – пешеход и пассажир»; 

 духовно-нравственное – «В гостях у сказки», «Весѐлый карандаш». 

Так как в общеобразовательных классах обучаются 8 детей с ОВЗ, в том 

числе 5 учащихся с задержкой психического развития и 3 ребѐнка с тяжѐлыми 

нарушениями речи, то на основании рекомендаций ПМПК, для данной 

категории обучающихся организованы коррекционно-развивающие занятия, 

которые проводят педагог-психолог и учитель-логопед по специальным 

программам:  

- «Уроки психологического развития»; 

- «Коррекция нарушений устной и письменной речи». 
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Учебный план  
начального общего образования МАОУСОШ № 8,  

реализующий ФГОС на 2019-2020 учебный год 
 (общеобразовательные классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю   
1-а 1-б 1-в 2-а 2-б 2-г 3-а 3-б 3-в 4-а 4-б Всего 

 Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 49,5 

Литературное чтение 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 36,5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык: 

английский 

- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2. 2 2 2 2 22 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России * 

- - - - - - - - - 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

 Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - - - - - - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 5-двевная учебная неделя 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

Внеурочная деятельность*** на класс 

с наполняемостью 25 человек 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66 

Геометрия клетчатой бумаги 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Детская риторика      1    1 1 3 

Основы исследовательской культуры        1  1 1 3 

«Я – пешеход и пассажир» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  10 

«В гостях у сказки» 1 1 1  1       4 

 «Волшебный карандаш» 1 1 1 1 1    1 1  7 

Развитие познавательных способностей 1     1 1 1 1   5 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 10 

Ритмика и бальные танцы  1 1 2 1 1 2 2 1  2 13 

К финансированию 

5-дневная учебная неделя 

27 27 27 29 29  29 29 29 29 29 29 313 

Деление (англ.яз.)    2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Коррекционно-развивающие занятия:   1,5  1 1  1 0,5  1 6 

«Уроки психологического развития»   1  0,5 0,5  0,5 0,25  0,5  

«Коррекция нарушений устной и   0,5  0,5 0,5  0,5 0,25  0,5  



письменной речи» 

Всего к финансированию 

5-дневная учебная неделя 

27 27 28,5 31 32 32 31 32 31,5 31 32 335 

 

 

 


