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Директор МАОУСОШ № 8 
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Учебный план 2019-2020 учебный год 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением математики»  

г. Старая Русса Новгородской области 

Основное общее образование 

Учебный план   5 класс  (2 вариант) 

Предметные области Учебные  предметы 

                                

                                Классы 

Количество часов в неделю 

5А 

(30 чел) 

5Б 

(29 чел) 

5В корр 

( 5+1чел) 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 

Второй иностранный язык: 

(немецкий/французский) 
1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО  28 28 28 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1  

Введение в  

обществознание* 

 
1 1  

Коррекционно-развивающий курс    1 

Развитие речи    1 

Режим работы  5-дн. 5-дн 5-дн 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 29 29 29 

 Внеурочная деятельность 4 4 1 
Спортивный клуб: волейбол 1 1 1 
Азбука общения 1   
«Все в этом городе мне мило»- 

экскурсии  по городу 
1 1  

Проектная деятельность по 

технологии 
1   

Свирель  2  

Коррекционная подготовка Индивидуальные занятия с 

психологом 
0,5   

 Индивидуальные занятия с 

логопедом 
0,5   

Деление  6 6 - 



Индивидуальное обучение: 2 чел 13  13 

Всего к финансированию  53 39 43 

             .                                            

                                                  Учебный план   6 класс   (2 вариант) 

                      

Предметные области Учебные    предметы 

                                                           

Классы 

Количество часов в неделю 

6А 

(26 чел) 

6Б 

(24+2чел) 

6Г 

(28 чел) 

6В корр 

(11чел) 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 3 

Второй иностранный язык: 

(немецкий/французский) 

1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  1 1 1 1 

История России 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 
1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО  31 31 31 31 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 1 1 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 

Режим работы  6-дн. 6-дн. 6-дн. 6-дн. 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 30 

 Внеурочная деятельность 4 4 4 2 
Золотое слово 1  1  
Шахматная школа 1 1   
Экологический портфель  1   
Художественное творчество в 

дизайне 
 1   

Азбука общения    1 
Проектная деятельность: Зелѐная 

аптека 
  1  

Школьный хор 2    
Уроки здоровья   1  
Проектная деятельность по 

технологии 
 1   

«Все в этом городе мне мило»- 

экскурсии  по городу 
  1  

Коррекционная подготовка Развитие речи    1 

 Индивидуальные занятия с 

психологом 
0,5 0,5   

Деление  6 6 6 2 



Индивидуальное обучение: 2 чел  13/13   

Всего к финансированию  42,5 68,5 42 36 

 

Учебный план   7 класс  (1 вариант) 
Предметные области Учебные  предметы 

                                    

                                         

Классы 

Количество часов в неделю 

7А 

( 25 чел) 

7Б 

( 25 чел) 

7В 

( 25 чел) 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
          3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 Всеобщая история  1 1 1 

 История России 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 

ИТОГО  32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 3 

 

3 

 

3 

 

Биология  1 1 1 

Математика (углублѐнно) с 

использованием дистанционных 

технологий (http://dem https://math-

ege.sdamgia.ru/o.a2b2.ru/)* 

 

  2 

Дорожная безопасность*  1 1  

Трудные вопросы математики*  1 1  

Режим работы  6-дн. 6-дн 6-дн 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 

 Внеурочная деятельность 4 4 4 
Спортивный клуб: волейбол 1 1  
Мой семейный бюджет 1 1 1 
Ритмика и бальные танцы   2 
Создаѐм  квест  1 1 
Уроки здоровья  1  
Народный  костюм 1   
Литературная гостиная 1   

Деление  5 5 5 

Всего к финансированию  44 44 44 

 



 

Учебный план   8 класс  (1 вариант)                                                                                         
Предметные области Учебные   предметы 

                                      

 

                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

8А 

( 28 чел)  

8Б 

( 16 чел)  

 

8В 

(20+1 чел) 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 Всеобщая история  1 1 1 

 История России 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

ИТОГО  33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

3 3 3 

Математика (углублѐнно) с 

использованием дистанционных 

технологий (http://dem 

https://mathege.sdamgia.ru/o.a2b2.ru/)* 

 

3  

 
Трудные вопросы математики*   1 1 
Финансовая грамотность*   1 1 

Физика в расчѐтах*   1 1 

Режим работы  6-дн. 6-дн 6-дн 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 

 Внеурочная деятельность 4 3 3 
Школа стартапов  2  
Проектная деятельность по 

технологии 
1  1 

Проектная деятельность по химии 1   
Дискуссионный клуб 1 1  
Создаѐм  квест   1 
«Все в этом городе мне мило»- 

экскурсии  по городу 
1  1 

Коррекционная подготовка Индивидуальные занятия с 

психологом 
 0,5  

 Индивидуальные занятия с 

логопедом 
 0,25  

Деление  4 1 1 

http://dem/


Индивидуальное обучение:1чел    15 

Всего к финансированию  44 40,75 55 

 

Учебный план   9  класс  (2 вариант)                                                                                                   
Предметные области Учебные 

предметы 

                              Классы 

Количество часов в неделю 

9А 

( 28+1 чел)  

9Б 

( 23 чел)  

 

 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3  

Литература 3 3  

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5
 

0,5
 

 

Родная литература 0,5
 

0,5
 

 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 3 

 

Второй иностранный язык: 

(немецкий/французский) 

1 1 

 

Математика и информатика Алгебра 3 3  

Геометрия 2 2  

Информатика 1 1  

Общественно-научные предметы  Всеобщая история  1 1  

 История России 2 2  

Обществознание 1 1  

География 2 2  

Естественно-научные предметы Физика 3 3  

Химия 2 2  

Биология 2 2  

Искусство Музыка - -  

Изобразительное искусство - -  

Технология Технология - -  

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 1 1  

Физическая культура 3 3  

ИТОГО  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2 2 

 
Математика (углублѐнно)с применением 

дистанционных технологий  (http://dem 

https://mathege.sdamgia.ru/o.a2b2.ru/)* 

 
2 

 
Индивидуально-групповые занятия по 

биологии* 
 

0,5 
 

Индивидуально-групповые занятия по 

географии* 
 

1 
 

Индивидуально-групповые занятия по  

химии* 
 

0,5 
 

Финансовая грамотность  1  

Режим работы  6-дн. 6-дн  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36  

 Внеурочная деятельность 4 4  
Слово и текст 1 1  
Олимпиадные вопросы физики  1  
Работа над проектом по обществознанию  1  
Военно-патриотический клуб  «Патриот» 2   
Проектная деятельность по математике 1   
«Все в этом городе мне мило»- экскурсии  по городу  1  

http://dem/


Коррекционная 

подготовка 

Индивидуальные занятия с психологом 
 0,25 

 

 Индивидуальные занятия с логопедом  0,25  

Деление  5 5  

Индивидуальное обучение:1 чел   15   

Всего к финансированию 60,5 46  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                        
 

 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУСОШ № 8 

Н.П.Голоснова 

«02» сентября 2019г 

 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа №8 

с  углубленным изучением математики» 

г. Старая Русса Новгородской области 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного   общего образования  

2019 – 2020  учебного года 

 
       Учебный план МАОУСОШ №8  на уровне основного общего образования 

составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» № 273-фз 

от 29.12.2012, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрено федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол №1/15 от 8.04.2015 года), изменений, внесенных в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон 

от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации"»),  в соответствии с приказом 

Министерства образования № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования,  Письмом  

Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке», Письмом  Рособрнадзора от 20.06.2018 № 

05-192  «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 года № 889 «О введении третьего часа физической культуры», ст.12 и 

28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", определяющими  изучение "Второго иностранного языка"  на уровне 

основного общего образования (5-9 классы) как обязательного, письмом Минобрнауки 

России от 17.05.2018 № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в 

соответствии с ФГОС», приказа Министерства образования Новгородской области от 

12.10.2018 г №1356 «Об изучении второго иностранного языка», основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУСОШ №8 с 

углубленным  изучением математики, утвержденной приказом от  01.09.2012 г  № 

195-а,  приказа МАОУСОШ №8 от 06.11.2018  №426-б  «О внесении изменений в    

основные образовательные  программы МАОУСОШ №8», годового календарного 

учебного графика на 2019-2020 учебный год. 

    Учебный план на 2019/2020 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленному СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00MDC2NU/
https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M922NE/
https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M922NE/


обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№ 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) 

    Учебный план  рассмотрен на Педагогическом совете (протокол № 1 от 30.08.2019). 

Учебный план основного   общего образования строится на следующих принципах:  

-реализация права каждого ребенка на качественное образование, исходя из его 

способностей, уровня развития, трудолюбия, моральных и поведенческих установок;  

-преемственность по уровням образования и классам, создание равных условий 

посредством дифференциации для максимально полного раскрытия потенциала 

учителя и учащихся; 

- ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной 

зрелости. 

     Содержание образования в 5-9 классах направлено на достижение важнейших 

целей современного общего образования: 

     - формирование гражданской идентичности  обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

     -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования; 

    - формирование здорового образа жизни; 

     - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      Учебный план  5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования, рассчитан на 34 учебных недели в 5-9 классах. Продолжительность 

урока во всех классах составляет  40 минут. Обучение ведѐтся по триместрам.    

В 5-ых классах учебный  план  ориентирован на 5-ти, в 6- 9 –ых  классах на 6-ти 

дневную учебную неделю. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе составляет: в 5-х – 29 часов. При 6-дневной учебной неделе в 

6-х классах – 33 часа, в 7-х классах – 35 часа, в 8-9-х классах – 36 часов.          

Продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

        В 2019-2020 учебном году  в  5 - 9-ых классах образовательная деятельность 

осуществляется в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами   основного общего образования, предусматривающими реализацию: 

1.Обязательной части учебного плана: представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

            Учебный план для 5-9 классов обеспечивает исполнение ФГОС ООО и 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

         Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления  

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку                  

        Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование  и 

совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование терминологического 

словаря школьника, на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной 



детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств  школьника, 

способного к творческой деятельности. 

   Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 

обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего 

народа,  приобщение к литературному наследию своего народа. Изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература»,  представлены предметами 

– Родной язык (русский) и Родная литература  (русская) по 0,5 часа. Каждый из этих 

курсов изучается  в размере 17 часов. Данные часы введены из компонента ОО и 

изучаются в 5-9 классах. 

         Иностранный язык формирует элементарные коммуникативные умения 

говорения, аудирования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание,  

мышление, память и воображение младшего школьника; способность мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» обеспечивает формирование и 

развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые 

необходимы обучающимся для продолжения образования в школе  в системе  

профессионального образования. Второй иностранный язык (немецкий язык, 

французский язык) ведѐтся в 5,6,9 классах по 1 часу.  

       Изучение математики (5-6 классы), алгебры и геометрии (7-9 классы) 

направлено на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых 

для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

         Предмет «Информатика» направлен на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучаются как самостоятельный учебный предмет с 7-го класса - 1 час. 

          Общественно-научные предметы  (всеобщая история, история России, 

обществознание, география)  направлены на формирование у молодого поколения 

исторических ориентиров в современном мире, способствуют овладению 

обучающимися знаниями об основных этапах развития человеческого общества с 

древности до наших дней в социальной, экономической, политической, духовной и 

нравственной сферах. В 5-ых классах на предмет Всеобщая история отводится 2 часа. 

В  6-9  классах как самостоятельные  предметы  представлены Всеобщая история и 

История России. 

Естественно-научные предметы (биология, химия, физика) позволяют   

формировать у  обучающихся  целостной естественнонаучной картины мира. овладеть 

методами научного познания законов природы. 

          Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка»  направлено 

на развитие способности эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

         Учебный предмет «Технология»  формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать  практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика,  изобразительное искусство), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика. 

          Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для 

изучения на уровне основного общего образования в объеме 1 часа в неделю в 7-9 

классах.    



         Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Занятия по физической культуре в 6-9 классах   3 часа в 

неделю. В 5-ых классах - 2 часа и 1 час за счѐт занятий внеурочной деятельностью: 

«Спортивный клуб: волейбол». 

      Предметная область ОДНКР  реализуется через внеурочную деятельность, 

программу воспитания и социализации учащихся, учебные темы предметов учебного 

плана, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания, культурных 

традиций народов Российской Федерации (литература, история, обществознание). 

   2. Части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение отдельных предметов, 

обеспечивающих реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации.  

         Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано на   изучение:  

в 5-ых классах  на «Введение в обществознание» - по 1 часу  (5а,5б),   «Развитие 

речи» - 5в класс;  в  6-ых классах выделена «Финансовая грамотность» - по 1часу ; в 

7-ых классах – «Биология»– по 1 часу,   в 7в классе – «Математика (углублѐнно)  с 

использованием дистанционных технологий (http://dem https://math 

ege.sdamgia.ru/o.a2b2.ru/)» - 2 часа; «Дорожная безопасность», «Трудные вопросы 

математики» по 1 часу в 7а и 7б классах;   в 8-ых классах «Математика (углублѐнно)  

с использованием дистанционных технологий (http://dem https://math 

ege.sdamgia.ru/o.a2b2.ru/)» - 3 часа в 8а классе, «Трудные вопросы математики», 

«Финансовая грамотность», «Физика в расчѐтах» - в 8б,8в классах по 1 часу.  

        В  9-ых классах на параллель  из компонента ОО выделены часы  «Математика 

(углублѐнно)   - 2 часа с использованием  дистанционных технологий (http://dem 

https://math-ege.sdamgia.ru/o.a2b2.ru/)» .  В целях успешной подготовки к  ГИА  по 

выбору обучающихся из компонента ОО  отводятся  на параллель   9а,9б -  

«Индивидуально-групповые занятия по биологии» - 0,5 часа,  «Индивидуально-

групповые занятия по географии» -1 час. «Индивидуально-групповые занятия по 

химии» -0,5 часа; «Финансовая грамотность» - по 1 часу. 

   Таким образом,  в соответствии со статусом школы углублѐнное  изучение   

математики ведѐтся с 7-го класса: в 7в классе – 2 часа,   в  8а – 3 часа, в  9-ых  классах 

-   2 часа на параллель,  выделенных из компонента ОО.  

         В составе  5а,5б,6а,6б,8б,9б классов обучаются дети с ОВЗ. Для них, в 

соответствии с рекомендациями, в разделе «Коррекционная подготовка» 

предусмотрены занятия с психологом и логопедом.  

            Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность). На основании «Положения о текущем контроле, 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУСОШ №8» 

промежуточная аттестация  подразделяется на триместровую,  промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам триместра, а также годовую  промежуточную аттестацию,  которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам 

учебного года.   Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-8 

классов.  Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится в письменной, 

устной формах и проводится по  утвержденному  приказом  школы графику. 

            Выпускники 9 классов в мае-июне 2020 года проходят государственную 

итоговую аттестацию за курс  основного общего образования.      
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