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Учебный план 2019-2020 учебный год 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа №8 

с  углубленным изучением математики» 

 г. Старая Русса Новгородской области 

 Среднее  общее образование 

Учебный план  10-ого класса  2019-2020,    2020-2021 учебные годы 

                                      Универсальный  профиль  (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

Коли 

чество 

часов 

10 

класс 

2019-

2020 

36 нед 

В неде 

лю 

10 
класс 

11 

класс 

2020-

2021 

34 нед 

В неде 

лю 

11 

класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 36 1 34 1 

Литература Б 210 108 3 102 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 35 18 0,5 17 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 216 6 204 6 

Информатика Б 70 36 1 34 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 210 108 3 102 3 

Естественные науки Физика У 350 180 5 170 5 

Астрономия Б 35   35 1 

Общественные 

науки 

История  У 280 144 4 136 4 

Обществознание Б 140 72 2 68 2 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 108 3 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 36 1 34 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 36 1 34 1 

   2170 1098 30,5 1072 31,5 

Предметы и курсы 

по выбору: 

Беседы о русской стилистике и 

культуре речи 
ЭК 70 36 1 34 1 

Финансовая грамотность ЭК 34   34 1 

Решение уравнений и неравенств 

с модулем (дистанционный курс 

https://math-ege.sdamgia.ru/  ) 

ЭК 70 36 1 34 1 

Физика в примерах и задачах ЭК 70 36 1 34 1 

Экономика ЭК 36 36 1   

Современные технологические 

центры развития 
ФК 36 36 1   

Биоинженерия ФК 36 36 1   

     36,5  35,5 

Деление     9  9 

        

Индивидуальное     17   

https://math-ege.sdamgia.ru/


 

 Внеурочная деятельность 
Направления 

/класс 

Общекультурное Общеинтеллектуальное Духовно-

нравственное 

Спортивно-

оздоровительное 

10 кл- 2 часа  

 

Школа 

 стартапов- 1 час 
 

- 

- Спортивный клуб  

- 1 часа 

 

                    Учебный  план 11 А класса универсального профиля (вариант 1) 

обучение:1 чел   

ИТОГО  2522 1314  1208  

Внеурочная 

деятельность 

   2  2 

Всего к 

финансированию 
   64,5   

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

Коли 

чество 

часов 

10 

класс 

2018-

2019 

36 нед 

В 

недел

ю 

10 
класс 

11 

класс 

2019-

2020 

34 нед 

В 

недел

ю 

11 

класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 36 1 34 1 

Литература Б 210 108 3 102 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 216 6 204 6 

Информатика Б 70 36 1 34 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 210 108 3 102 3 

Естественные науки Физика У 350 180 5 170 5 

Астрономия Б 35   35 1 

Общественные 

науки 

История  У 280 144 4 136 4 

География Б 70 70 2   

Обществознание Б 140 72 2 68 2 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 108 3 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 36 1 34 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 36 1 34 1 

   2205 1150 32 1055 31 

Предметы и курсы 

по выбору: 

Беседы о русской стилистике и 

культуре речи 
ЭК 70 36 1 34 1 

Компьютерная графика ФК 70 36 1 34 1 

Финансовая грамотность ЭК 34   34 1 

Решение уравнений и неравенств 

с модулем (дистанционный курс 

https://math-ege.sdamgia.ru/  ) 

ЭК 70 36 1 34 1 

Физика в примерах и задачах ЭК 70 36 1 34 1 

 Сетевое взаимодействие: 

экономика 
ФК 36 36 1   

Деление     -  - 

        

     37  36 

ИТОГО  2555 1330  1225  

Внеурочная 

деятельность 

     2 

Всего к 

финансированию 
     38 

https://math-ege.sdamgia.ru/


 

Учебный  план 11 Б класса  естественно - научного  профиля 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

Коли

честв

о 

часов  

10 

класс 

2018-

2019 

36 нед 

В 

неде 

лю 

10 
класс 

11 

класс 

2019-

2020 

34 нед 

В 

неде 

лю 

11 

класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 36 1 34 1 

Литература Б 210 108 3 102 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 216 6 204 6 

Информатика Б 70 36 1 34 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 210 108 3 102 3 

Естественные 

науки 

Биология У 210 108 3 102 3 

Химия У 210 108 3 102 3 

Астрономия Б 35   35 1 

Общественные 

науки 

История Б 140 72 2 68 2 

Обществознание Б 140 72 2 68 2 

География Б 70 70 2   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 108 3 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 36 1 34 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 36 1 34 1 

   2135 1114 31 1021 30 

 

Предметы и курсы 

по выбору 

Решение уравнений и неравенств с 

модулем (дистанционный курс 

https://math-ege.sdamgia.ru/ ) 

ЭК 70 36 1 34 1 

Экологические системы ЭК 70 36 1 34 1 

Решение задач по органической 

химии повышенного уровня 

сложности 

ЭК 70 36 1 34 1 

Беседы о русской стилистике и 

культуре речи 

ЭК 70 36 1 34 1 

 Финансовая грамотность ЭК 70 36 1 34 1 

История Русской Православной 

церкви 

ФК 34   34 1 

    36  36 

Деление     3  3 

ИТОГО               2519 1294  1225  

Внеурочная 

деятельность 

     1 

Всего к 

финансированию 
     40 

                                                Внеурочная деятельность 
Направления 

/класс 

Общекультурное Общеинтеллектуальное Духовно-

нравственное 

Спортивно-

оздоровительное 

11а -2часа  

 

Музыкальное 

творчество-1час 

Хореография-1 час 

 

 

 Спортивный клуб  

- 1 час 

11б -1часа 

https://math-ege.sdamgia.ru/
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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа №8 

с  углубленным изучением математики» 

г. Старая Русса Новгородской области 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего  общего образования  

2019 – 2020  учебного года 

      Учебный  план  школы на уровне среднего общего образования составлен в 

соответствии  с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» № 273-фз от 

29.12.2012, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578),  приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015   

 (с изменениями) «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

основной образовательной программы среднего общего образования МАОУСОШ №8 

с углублѐнным  изучением математики, утвержденной приказом от  01.09.2014 г  № 

172-б,  распоряжением Правительства РФ от 24.12.2013 № 2506-р «Об утверждении 

Концепции развития математического образования в Российской Федерации», 

примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрено федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) http://fgosreestr.ru, распоряжением 

Правительства РФ от 9 апреля 2016 года N 637-р «Об утверждении Концепции 

преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации», приказа 

Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об утверждении 

Концепции развития школьных информационно-библиотечных центров",  Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 года 

№ 189, Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов  для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденного приказом Минобразования России от 09.03.2004 

№ 1312,  приказа департамента образования и молодежной политики Новгородской 

области от 15.03.2016 № 209 «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в Новгородской области», 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № 

ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

 

http://fgosreestr.ru/
http://docs.cntd.ru/document/420349749
http://docs.cntd.ru/document/420349749
http://docs.cntd.ru/document/420349749


Учебный план  на  уровне  среднего общего образования направлен на 

достижение общекультурной компетентности  и профессионального самоопределения  

обучающихся  и реализует модели профильного обучения, универсального 

(непрофильного) обучения, а также обеспечивает изучение отдельных учебных 

предметов на базовом и углубленном уровнях, предметных областей основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

      Методологической основой ФГОС СОО является  системно-деятельностный 

подход, который предполагает: 

– формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 

– активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

– построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья 

обучающихся. 

      Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования построен  на следующих принципах: 

-реализация права каждого ребенка на качественное образование, исходя из его 

способностей, уровня развития, трудолюбия, моральных и поведенческих 

установок; 

- создание равных условий посредством дифференциации для максимально 

полного раскрытия потенциала учителя и учащихся; 

-ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной 

зрелости. 

      Ожидаемыми результатами реализации основной образовательной программы на 

уровне среднего общего образования являются – достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы; воспитание 

достойного представителя социума, уважающего исторические, культурные и 

гуманистические ценности современного общества; подготовка выпускников к 

прохождению государственной итоговой аттестации.  

      Учебный план  10 – 11  классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ  среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года предусматривается в объѐме 70 недель за 2 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося -не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

     Учебный план рассчитан  на 36 учебных недели в 10 классе  в 2019-2020 учебном 

году и 34 учебных недели в 2020-2021  учебном году в 11 классах. Учебный план   11  

классов  ориентирован на 34 учебные недели. Начало занятий в 8.30 с 

продолжительностью  урока в  10-11 классах составляет  40 минут.   Обучение ведѐтся 

по полугодиям.    

    В  2019 – 2020  учебном году в  10-11- ых  классах образовательная деятельность 

будет  осуществляться в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами   среднего общего образования.         

  В   2019 – 2020  учебном году в школе  открыты  следующие профили: 

  - 10 класс - универсальный профиль  (вариант 1 «Примерного учебного плана  

среднего общего образования»).   Предметы на углублѐнном уровне:  

          6 часов: алгебра и начала математического анализа - 4 часа,  геометрия - 2 часа;  



          история - 4 часа;  физика – 5 часов. 

-   11а класс:  универсальный профиль  (вариант 1 «Примерного учебного плана  

среднего общего образования»).   Предметы на углублѐнном уровне:  

          6 часов: алгебра и начала математического анализа - 4 часа,  геометрия - 2 часа;  

          история - 4 часа;  физика – 5 часов. 

- 11б класс –естественно - научный  профиль. 

            Предметы на углублѐнном уровне:  

        6 часов: алгебра и начала математического анализа - 4 часа,  геометрия - 2 часа; 

          биология – 3 часа; химия – 3 часа. 

 

     При определении профилей учитывались индивидуальные интересы, склонности и 

способности обучающихся, возможности образовательной организации. 

     Учебный план 10-ых классов предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. Учебный 

план среднего общего образования определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов,  их распределение по классам (годам) обучения. Так,  учебный план 10-ых 

классов представлен на 2 учебных года: 2019-2020 и 2020-2021 и отражает  

распределение учебных предметов и их объем в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО. Количество учебных занятий за 2 года в 10 классе -  составит 2522:  1314 часов  

в 2019-2020 учебном году – 36,5 часов в неделю и 1208 часов в 2020-2021 учебном 

году по 35,5  часов в неделю.  

    Количество учебных занятий в 11а классе -  за 2 года составит 2555:  1330 часов  в 

2018-2019 учебном году  (10 класс- 37 часов в неделю) и 1225 часов в 2019-2020 

учебном году - 36 часов в неделю. В 11б классе -2519: 1294  в 2018-2019  учебном 

году (10 класс) - 36 часов в неделю и 1225  в 2019-2020 учебном году  -  36 часов в 

неделю. 

    Особенность    учебного плана 10-ых-11-ых  классов состоит в том, что он содержит 

по 3 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне и представлен: 

1.Обязательная часть  -   предметные области: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература» (10 класс), «Математика и информатика», 

«Иностранные языки», «Естественные науки», «Общественные науки»,  «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план профиля обучения содержит 12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. Общими 

для включения во все учебные планы на уровне среднего общего образования 

являются учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", «Астрономия».  

Предметная область "Русский язык и литература", включает учебные предметы:  

"Русский язык"- 1 час, "Литература"- 3 часа на базовом уровне в 10-11 классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлен в 10 классе 

предметом «Родной язык» - 0,5 часа. 

Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы:  

"Математика: алгебра и начала математического анализа"  - 4 часа, "геометрия " -2 

часа  углубленный уровни в 10-11 классах; "Информатика"- 1 час  базовый уровень;  

Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет:  

"Иностранный язык" (английский) -3 часа на базовом уровне в 10-11 классах;  

 



Предметная область "Естественные науки", включает учебные предметы:  

"Физика" 5 часов в 10-ом, 11а классах углубленный уровень; "Химия" - 3 часа –в 11б 

классе углубленный уровень; 

"Биология" - 3 часа –в 11б классе углубленный уровень; 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО на изучение  предмета «Астрономия»  в 

11а,11б классах отводится по 1 часу в 2019-2020 учебном году . 

Предметная область "Общественные науки", включает учебные предметы:  

"История"- 2 часа  в 11б  базовый уровень, 4 часа в 10-ом, 11а классах углубленный 

уровень;  "География" -  2 часа в 11а классе в 2018-2019 учебном году- базовый 

уровень. 

"Обществознание" - базовый уровень- 2 часа  в 10-ых, 11-ых классах;  

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включает учебные предметы:  

"Физическая культура"- 3 часа на базовом уровне в 10-11 классах ;  

"Основы безопасности жизнедеятельности" - 1 час на базовом уровне в 10-11 классах. 

  2.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение отдельных предметов и курсов, 

обеспечивающих реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано на   

изучение в 10-ом классе:   Элективы: Беседы о русской стилистике и культуре речи-1 

час , Решение уравнений и неравенств с модулем (дистанционный курс https://math-

ege.sdamgia.ru/) - 1 час, Физика в примерах и задачах – 1 час, Экономика -1 час.  

Факультативы: Современные технологические центры развития – 1час, Биоинженерия 

– 1час. 

В 11а классе элективы представлены: Беседы о русской стилистике и культуре речи-

1час; Решение уравнений и неравенств с модулем (дистанционный курс https://math-

ege.sdamgia.ru/) - 1 час; Физика в примерах и задачах – 1 час, Финансовая грамотность 

-1 час; факультативы: Компьютерная графика-1 час. 

В 11б классе элективы представлены:  Решение уравнений и неравенств с 

параметрами (дистанционный курс https://math-ege.sdamgia.ru/ ) – 1 час,  

Экологические системы - 1 час, Решение задач по органической химии повышенного 

уровня сложности -1 час;  Финансовая грамотность -1 час; факультативов: История 

Русской Православной церкви – 1 час. 

       Достаточное количество элективных курсов, факультативов  позволяет создать 

для обучающихся ситуацию выбора, содействует  успешной подготовке к ГИА  

      В целях повышения эффективности организации учебного процесса и учебной 

деятельности учащихся    в  учебных планах 10-11 классов предусмотрено 

использование  дистанционных образовательных технологий: Решение уравнений и 

неравенств с модулем (дистанционный курс https://math-ege.sdamgia.ru/) – по 1 часу. 

     В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта по 1 часу.  

  Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность). На основании «Положения о текущем контроле, успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУСОШ №8» промежуточная 

аттестация в 10-11 классах проводится по полугодиям по каждому учебному 

предмету.  В 10 классе  проводится годовая  промежуточную аттестацию  по 

обязательным предметам: русский язык и математика и профильному предмету по 

выбору обучающегося.   
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